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Forord

Manniskor kommer till buddhismen med manga olika erfarenheter och forvéntningar. Aven
om det mesta troligtvis ar tilltalande och verkar sunt och férnuftigt, undrar de sakert dver
annat som kan vara svarare att forstd och relatera till. Hur kommer det sig till exempel att
buddhismen &r s rik pa ritualer och ceremonier av olika slag? For en del kan dessa utgéra
ndgot av ett problem eller leda till en viss férundran. De kan fér dem vécka inte sd hjalp-
samma associationer och starka kanslor.

Men for en etablerad och engagerad buddhist ar recitation, puja och andra ceremonier
naturliga inslag i deras utdévande. De utgor ett naturligt uttryck for den vérdnad, respekt
och uppskattning som man kanner infér Buddha och den rika buddhistiska traditionen. De
ar faktiskt en viktig och effektiv praktik i sig, jamte bland annat meditationen och stravan
att leva ett alltmer etiskt liv.

I den forsta artikeln i detta hafte beskriver Tejananda ritualens och vérdnadens roll i
buddhismen, samt ger en del intressanta forklaringar till varfor man kan kanna sd olika
infor ritualerna. Han bygger sitt resonemang till stor del pa flera tal och ett seminarium om
puja som Sangharakshita gav under 70- och 80-talet. (Se dven Ritual and Devotion in
Buddhism — an introduction, Sangharakshita, Windhorse Publications, 1995)

Bodhisattvaidealet ar kanske buddhismens mest sublima frukt. Det &r det centrala idea-
let fér mahayana, men dess hjarta och motor — medkanslan och visdomen — forkroppsli-
gades redan av den historiska Buddha. Vessantara ger en vacker beskrivning av detta ideal
och introducerar ndgra av de viktigaste buddhorna och bodhisattvorna, och deras mant-
ran.

Det ar sakert manga som undrar éver meningen med alla dessa buddhor och bodhisatt-
vor. Racker det inte med en Buddha? — som en vaninna sa till mig. Jag hoppas att en del
av svaren finns i detta hafte och glader mig 3t att det nu finns en introduktion till puja och
ritual pd svenska.

Viryabodhi
Stockholm, november 1999
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Bodhisattvaidealet

Vessantara

Vilket ar det hogsta ideal manniskan kan strdva mot? Forfattare och téankare har genom
tiderna forsokt beskriva sina visioner av den perfekta manniskan, medan i myter och le-
gender vi moéter hjaltar och hjaltinnor. Nastan alla forsok att beskriva en manniskas hdgsta
mal i livet omfattar en vision av hur individen utvecklar de hogsta méanskliga egenskaperna
som mod, inre styrka, visdom, karlek och manga andra, alla utvecklade i hogsta maéijliga
grad och utryckta i ett stérre sammanhang. Men inga sddana visioner kommer ens i narhe-
ten av bodhisattvaidealet, mahayanabuddhismens vackraste blomma. Mahayana, den stora
vagnen, madlar namligen p& en duk som tacker hela universum. Den nér det fullkomliga
och gar till slut bortom ocksa tidens och rummets begransningar, bdde de individuella och
universella.

Men innan vi gar in pd vad bodhisattvaidealet innebar uppstér fragan: varfor behover
man Overhuvudtaget ett ideal? Racker det inte for den som ger sig in pd den andliga va-
gen att bara ha ett eller tva realistiska mal att sikta in sig pd? Utan att p& ndgot satt bortse
frdn behovet av att systematiskt arbeta pd sin utveckling, finns det en rad skal for att vi
frén forsta borjan i vart andliga liv behover hdlla ett 6ga fast vid idealet.

For det forsta finns det en tendens hos oss manniskor att producera resultat relaterade
till de mal vi satt upp. Det &r allmant accepterat att om du foresatter dig att samla in tusen
kronor for ett visst projekt kan du utan besvar fa ihop femhundra. Men om du foresatter
dig att samla in hundra, s slutar det kanske med femtio. F6r det andra menar buddhis-
men, att vi alla kan géra mycket mer &n vi tror. Efter att i drtusenden ha bevittnat hur van-
liga man och kvinnor utvecklar ovanliga egenskaper genom att praktisera Dharma, har den
en utomordentligt expansiv syn pa vad man realistiskt sett kan dstadkomma inom en livs-
tid om man gor ett arligt forsok.

Men mer an allt annat behdver vi ett ideal, eftersom utan ett ar det omdjligt att enga-
gera hela var energi i var andliga utveckling. Det ar en truism hos modern psykologi att
manniskan ar mer an hennes medvetna jag. For att anvanda en fantasifull bild ar det som
om de flesta bara har tillgdng till en del av deras energier, medan de andra ligger och so-
ver. Orsaken till det senare &r delvis den att det inte finns ndgon anledning att stéra dem.
Det &r som om vi lever pd ytan av livet, medan i grottor djupt under marken forblir energi-
ernas konungar och drottningar, trollkarlar, dansare, hjéltar och de vise passiva och p& un-
dantag. De ar oférmdgna att intressera sig for var dnskan att bli avdelningschefer och leva
lyckliga i alla véra dagar tillsammans med en bibliotekarie fr&n ndgon medelklassforort,
eller att vinna i dart pd puben (eller att vinna pé Lotto). Inte ens var 6nskan att slappna av
och finna litet sinnesfrid intresserar dem. Men om vi stravar mot att nd héjderna reser sig
plotsligt urtida hjaltar an en gang djupt dar nere i hdlorna. Vid ljudet av fjarran trumpeter
tar de tag i sina osvikliga vapen och gudinnor kommer pd nytt att vdva de gamla trollform-
ler som skyddar de oradda.

Om vi begrénsar vara aspirationer, domer vi oss till ett fortvinat liv, dar vi drar oss fram
i en otillfredsstallande tillvaro pd ett magert energiférrdd. Medan det ar ett stort steg
framdt i var utveckling att verkligen ga in for ndgot stort. Det kan 6ppna nya kanaler for
var energi att floda in i livet.

Sa vem eller vad ar en bodhisattva? I enkla ordalag ar en bodhisattva en varelse som
stravar mot att nd fullstandig och perfekt upplysning inte bara for sin egen skull utan for
att hjalpa alla levande varelser att n& samma mal. Inom hinayana anvands paliformen av
ordet bodhisatta, enbart pd Buddha under den tid som foregick hans upplysning. Termen
bodhisatta har tvd motsvarigheter pad sanskrit: endera bodhisattva eller bodhisakta. Bodhi
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betyder upplysning och sattva betyder varelse, s& i mer géngse Gversattning ar en bodhi-
sattva en upplyst varelse. Men i ndgra avseenden ger alternativet bodhisakta mer kdnsla
for ordets innebord. For bodhisakta betyder en som ar instéalld pa upplysning eller till och
med en som laddar upp energi for sin upplysning. Sa vi kan sdga att en bodhisattva &r en
som har sitt hjarta helt instéllt pd upplysning, sina energier fullstandigt engagerade i upp-
giften att nd upplysning, till gagn for allt levande.

Men vad ar det som gor en bodhisattva till en bodhisattva? Vilken enorm kraft kan for-
satta en man eller kvinna i s3 of6rfarade sinnestillstdnd att man &r beredd att oavbrutet
kampa p& — enligt mahayanas vision genom orakneliga liv — i den ofta pldgsamma och
svdra tjansten for alla levande varelser? Ingen vanlig person skulle vaga ga in for en sa
svar uppgift. Man blir bodhisattva endast genom att ga igenom en radikal férandring som
kommer till stdnd genom en djup och plétslig inre upplevelse. Traditionellt kallas denna
"uppkomsten av bodhichitta”, bodhichitta-utpada. Denna bodhichitta ar mystisk, helt och
hdllet bortom granserna och rackvidden for det vi i vanliga fall upplever. Det &r alltsa
mycket svart att formedla ndgot av dess art. Nagra larde har Gversatt det med "upplys-
ningstanken”, men detta kan vara vilseledande. Det ar tveksamt om ens tanken pad att for-
s6ka nd upplysning for allt levandes skull ndgonsin faller de flesta manniskor in. Nar det
intraffar — kanske inspirerat av dharmastudier — ar det fortfarande stor skillnad mellan att
veta ndgot om bodhisattvaidealet, (eller att till och med intellektuellt besluta sig for att
praktisera det) och den 6vervaldigande kaskad av transcendental visdom och medkansla
som ar bodhichitta. Sangharakshita benamner ibland bodhichitta “bodhihjarta”, ibland “den
kosmiska viljan till upplysning”. Uttrycket kan Gversattas i faktiska, kanslomassiga eller vil-
jemassiga termer vilket antyder bodhichittans allomfattande natur. Nar den uppstar for-
andrar och omvandlar den hela ens varelse.

Bodhichitta ar helt enkelt en ny drivkraft, en ny motivationsfaktor i var medvetande-
strom. Man kan jamféra den med ndgot som kommer utifrdn. Det ar en kraft eller upple-
velse som ar mycket starkare och mer allomfattande @n de kanslor och énskningar vi for-
binder med vart vanliga egoistiska medvetande. Enligt den buddhistiske lararen Nagarjuna
ar inte bodhichitta inréknad i de fem skandhas. Laran om de fem skandhas ar ett férsok till
analys av allt som ingdr i var individuella psykofysiska organism. S3 nar Nagarjuna sager
att bodhichitta inte ingdr i dem pavisar han tydligt att bodhichitta ar transcendental.

Nar bodhichitta uppstar ar det alltsd som om vi plétsligt drabbas av en transcendental
motivation, en kraft som bryter fram i medvetandet och totalt bryter den sjdlvcentrerade
tendensen. Den att vi klamrar oss fast vid det vi har och férandrar oss till en utdtriktad
fontan som gjuter den stora medkanslans vatten éver alla levande varelser. Vi mad ha prak-
tiserat Dharma i dratal — mediterat, deltagit i puja, givit var tid och energi — och gjort sta-
diga men knappast uppseendevackande framsteg. Men sedan, en vacker dag, tar en kraft
over som ar mycket starkare an vart (lilla) jag. En kraft starkare an vi ndgonsin trott vara
majligt, som vill ge och vill hjalpa till att radda varelser. Det & som om vi tveksamt borjat
vandra den andliga vagen och med hdrd anstréngning lyckats fa upp farten, nar en kraftig
vind pl6tsligt lyfter upp oss i luften s3 att vi fardas framdt flera gédnger snabbare an forut
och med en mycket vidare utsikt. Vi har tratt in i en ny dimension och sa lange vi I3ter oss
baras, kostar oss farden nastan ingen anstrangning.

Bodhichittas uppkomst, kallsprdnget av transcendental altruism, dr ndgot s& maktigt
jamfort med vara tidigare anstrangningar, att det inte tycks ha ndgot med dem att gora. Vi
har fatt s mycket mer an vi ndgonsin raknat med, s3 mycket att det verkar otroligt. Shan-
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tideva jamfor ens kanslor av éverraskning och tacksamhet i det har sammanhanget med
1

dem en blind person kan fa som mitt i en dynghdg pd ndgot satt hittat en dyrbar juvel.

En forstdelse for bodhichitta — om denna mystiska kraft alls kan forstds av den som inte
direkt har erfarit den — erhdlls kanske bast genom bildsprdk. Genom att anvanda fantasin
kan vi dtminstone fa en kénsla for storleken av den férandring som uppkomsten av bodhi-
chitta &stadkommer. Med en mer fantasifull instéllning kan vi forhoppningsvis undvika att
falla i de gropar av projicering och ordagrant tankande som forvillat manga akademiska
forfattare i damnet. Det finns i synnerhet tvd missuppfattningar om bodhisattvan.

Den forsta av dessa missforstdnd belyser en vanlig fara i det andliga livet. Den innebar
att man projicerar egenskaper for ens nuvarande utvecklingsstadium pa undervisning och
situationer som hor till ett hogre stadium. Det har ar en naturlig tendens fér manniskan.
Till exempel en 3ttadrig pojke som tycker flickor &r larviga och ar 6vertygad om att han
nar han ar arton 3r inte kommer att vilja ha ndgot med dem att géra. P4 samma satt ten-
derar en vanlig manniska som tanker pa bodhisattvaidealet att projicera sina egna kanslor
pd bodhisattvan. D3 skapas en markligt snedvriden bild. Humanister, till exempel, vars syn
pa livet &r ensidigt intellektuellt, ser bodhichitta som ndgot som kan omfattas med ratio-
nellt tankande och detta skapar den vilseledande 6versattningen av bodhichitta som “upp-
lysningstanken”. P& samma séatt kan en vanlig manniska som tanker pa att bodhisattvan
ger sin tid, energi och om sd beh6vs aven liv och lem f6r alla levande varelser. Hon kan
inte I3ta bli att se bodhisattvans liv som en forskracklig och oavldtlig kamp, ett andlost och
skrammande slaveri, och det ar s det ibland beskrivs. Men fjérran frdn att vara en moda
beskrivs bodhisattvans anstrangningar for andra varelser pad grund av hans sant karleksful-
la, spontant medkdnnande sinnesstamning, ofta fér hans lila i mahayanasutrorna: hans
sport eller lek! Hans arbete for allas basta kan liknas vid en elefant, som en het dag i Indi-
en lycklig hoppar i den ena svala dammen efter den andra. Att radda levande varelser ar
&tminstone for den avancerade bodhisattvan inte en sd avskrackande hérd kamp. Det &r
lika naturligt som att andas och det ar den basta sysselsattningen i varlden!

En liknande projicering av ett lagre medvetandetillstdnd pa bodhisattvan leder till den
markliga forestéllningen att han skjuter upp sin egen fullkomning, sitt eget intrade i nirva-
na, tills han har fort alla andra varelser till upplysning. Det kunde ga an om det togs som
ett poetiskt forsdk att uppvacka bodhisattvans altruistiska kanslor. Men ofta presenteras
det som en faktisk beskrivning — en sorts allmanna andliga etikettsregler som bodhisattvan
foljer — och frammanar bilder av honom dar han hdller upp pérleporten till nirvana och
slapper in alla levande varelser fore sig sjalv. Har finns inte utrymme att helt reda ut de
trddar av ordagrann tolkning och projektion som ligger bakom sddana har forestallningar.
Det racker med att sdga att bodhichitta innehdller komponenter av bdde medkansla och
visdom som kan urskiljas men aldrig separeras. Visdom ar upplevelsen av att man inte ar
en isolerad varelse separerat frén resten av universum. Distinktionen mellan subjekt och
objekt ar en illusion. Hur skulle d& en bodhisattva kunna vilja fordréja sin egen upplysning
for andras skull? Han vet ju att det inte finns en separat "han” som kan nd upplysning och
inga separata "andra” att radda. Detta ar ytterligare ett prov pd samma felaktiga synsatt
och kommer av ens tendens att bara se sig sddan man &r idag fast forflyttad framat, of6r-
andrad in i bodhisattvans juvelbestrodda sandaler. Folk klar bara upp sina enkla jordiska
kroppar i de fargrika klader som hor till deras forestélining om bodhisattvan. S& goér man
av brist pd fantasi. Man ser inte vilken radikal omvandling som kommer att ske nar man

1 Entering the Path of Enlightenment: The Bodhicaryavatara of the Buddhist Poet Shantideva,
évers. Marion L. Matics, Allen & Unwin, London 1971, s 155, v.27. P3 svenska som En bodhisattvas
liv, Larsons Forlag, Taby 1991.
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praktiserar Dharma, inte en forandring till det yttre utan i var innersta upplevelse: vara
kanslor och medvetandet. For att nd idealet krdvs inget mindre &an att do och aterfédas.

Den basta medicinen mot den har tendensen — att forestdlla sig bodhisattvan som en
forbattrad variant av vara vardagsjag — &r att trdada in i den magiska vérld som mahaya-
nasutrorna utgor, dar bodhisattvornas verksamhet beskrivs. De &r sd innehdllsrika, sd
kosmiska i sin vida utblick, att ens uppfattning om det andliga livet kan vaxa enormt under
lasningen, sarskilt efter att ha tagit del av den omvandling som den majestatiska bodhi-
sattvans kraft dstadkommer.

For att ge ett exempel kan vi ta en episod fradn Gandavyuhasutran, "Blomstergarden”.
Denna sutra beskriver en pilgrimsfard som en ung man vid namn Sudhana goér. Han vill
veta vad det ar som gor en bodhisattva till en bodhisattva. For att soka svar pa den fragan
fardas han over hela Indien och gar i lara hos alla slags larare. Efter manga aventyr inklu-
sive ett méte med Manjushri, visdomens bodhisattva, kommer han slutligen till en marklig
plats dar det finns ett stort, sténgt torn, som kallas Vairochanas torn. Nar han letar efter
en ingdng till tornet visar sig bodhisattvan Maitreya. Och Maitreya héller ett lovtal Gver
bodhichitta som &r omkring tusen rader I&ng i D T Suzukis engelska 6versattning. Dar jam-
for han bodhichitta med allt vackert, vardefullt och efterstravansvart. Han séger till exem-
pel:

Eftersom Vajra aldrig kan smutsas av vatten, kan bodhichitta-vajra aldrig smutsas av
karmas och passioners vatten, inte heller kan den tvingas till forandring genom att be-
réras av karma.

och:

Eftersom vajra krossar varje bergsklippa sd krossar bodhichitta-vajra de felaktiga syn-
sattens klippor.2

En vajra ar en symbolisk spira, en dskvigg, som symboliserar bade foéreningen av motsat-
ser och verkligheten i sig. Den har samma egenskaper som bdde en diamant och en &sk-
vigg. I ett annat sammanhang har jag foreslagit att vajran ar det transcendentala svaret
pd den dar gdtan skolbarn brukar komma med (och som pa sin niva ar oloslig): “Vad han-
der nar en oemotstdndlig kraft moter ett orubbligt foremal?” Det buddhistiska svaret tycks
vara att nar de tvd mots forenas de och en vajra uppstar, en dskvigg av diamant — verklig-
heten sjalv. S& genom att jamféra bodhichitta med vajra sdager Maitreya i sjélva verket att
bodhichitta ar den maktigaste och dyrbaraste upplevelsen i universum. Jamférelsen beto-
nar ocksd att bodhichitta forenar alla motsatser, sérskilt de skenbara motsatserna visdom
och medkansla.

Efter denna grandiosa lovsang till bodhichitta knapper Maitreya med fingrarna och dor-
ren till Vairochanas torn 6ppnar sig. Sudhana borjar gd in i tornet och fylls av vordnad in-
for det han ser. Forst upptacker han att tornet ar fyllt av vackra ting: dyrbara draperier,
juvelstrodda trappor och rika dekorationer. Nar han tittar ndrmare efter, ser han, att tor-
nets insida faktiskt ar oandlig i omfang. Nar han ser i fjarran upptacker han att i varje rikt-
ning finns det fler Vairochanatorn, alla fyllda med dyrbara draperier, juvelbestrodda trap-
por och rika dekorationer och i varje torn star en Sudhana!

Det ar ingen slump att den har initierande upplevelsen som Sudhana har i Vairochanas
torn foljer direkt efter Maitreyas storslagna lovsdng till bodhichitta. Sudhanas vision ar helt
klart ett forsok att i fantasieggande form férmedla den férandring av upplevelse och and-

2 D.T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism, Serie III, s 171-172; se dven Sangharakshita, The Three
Jewels, London 1977, s 180-181.
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ligt perspektiv som uppkomsten av bodhichitta leder till. Basta sattet att forstd det ar att
framkalla scenen for sin inre syn, att forestalla sig sjalv i Sudhanas klader och se hela uni-
versum som ett stort nat av juveler, dar man sjalv utgér en enda sten som till fulldandning
speglar alla de andra och dar man till fulldndning speglas i dem.

Nar vi ser denna vision framfor oss kan den leda till manga insikter. For det forsta bor
det sld oss att Sudhana inte bara konfronteras med en naken bild av allt lidande. Han far i
stallet en pafallande annorlunda vision av relationerna mellan honom sjalv och allt annat,
en vision som tvingar honom att forstd livet pd ett nytt satt. Med det i dtanke maste vi inse
att bodhichitta ar mer an blott och bart en intensiv kdnsla av metta (karleksfull vanlighet).
Det ar mer an en mycket maktig medkansla for allt levande. Det ar en medkansla som
uppstar ur eller tillsammans med visdom. Det &r nér transcendental visdom uppstdr som
man ser att man helt och héllet hanger ihop med allt liv; att allt i universum med Ganda-
vyuhasutrans bildsprak "omsesidigt genomstrommar och aterspeglas i allt annat”. Om man
overvinner separationen mellan sig sjdlv och andra, hur kan man ens tdnka pd att prakti-
sera Dharma bara for egen del, och hur kan man I3ta bli att ha medk&nsla med varelser
som fortfarande tror att de &r avskilda och isolerade?

Den medkansla som strémmar ut mot allt levande nar bodhichitta uppstar kallas pa
sanskrit mahakaruna. Karuna ar medkansla som vi till exempel finner den i de fyra brahma
viharas men prefixet maha pekar pd att det adjektiv eller substantiv den star framfor har
"passerat genom shunyatas eld”. Shunyata stér for den direkta upplevelsen av tingen som
de ar utan sprékets dualistiska begransningar. Shunyata ar var egentliga upplevelse skild
fran véra forestallningar om den, alltsd ren visdom.

En annan aspekt av Sudhanas vision ar att han och alla andra Sudhanas finns inne i
Vairochanas torn. Detta kanske syftar pd tanken att dven om det finns manga bodhisattvor
ar de alla del av samma bodhichitta. Det finns en odelbar bodhichitta som uppstar i olika
bodhisattvor, fast de var och en ger uttryck for denna bodhichitta pa sitt individuella stt.
Efter det bodhichitta har uppstatt avger den nyblivna bodhisattvan en rad l6ften. Dessa
|6ften &r seridsa ataganden i relation till universum i stort och innebér att han frdn och
med nu ska agna sig at uppgiften att radda alla levande varelser frdn lidande och féra dem
i sakerhet, fora dem till upplysningen. Det finns en rad standardiserade listor med |6ften
som bodhisattvan kan anvanda, men han har full frihet att géra sin egen — férutsatt foér-
stds att den ar kosmisk till omféng och formulering — for att ge uttryck at sin egen lagg-
ning och uttryckssatt. Likt blommor som under samma sol satter blom, som alla har olika
form, storlek och farg, véljer varje bodhisattva sitt unika satt att uttrycka bodhichitta pa.

Efter det att bodhichitta uppstatt och bodhisattvan har avlagt sina bodhisattvaloften
borjar hans karriar pd allvar. Den bestdr av Idnga och beslutsamma 6vningar av paramitas,
fullandningarna. Det finns olika listor pd sddana, men den vanligaste innehdller sex full-
andningar: givmildhet, etik, tdlamod, energi, meditation och visdom. Det &r nér dessa ut-
6vas utifrdn en insikt i verkligheten som de blir fulldndningar. S3 man kan sdga att visdom
ar fullandningen framfor alla andra.

Genom att 6va sig i fullandningarna genomgar bodhisattvan de tio bhumis — de tio sta-
dierna pd bodhisattvans vég till fullt buddhaskap. Aven om det &r uppkomsten av bodhi-
chitta som fér honom att nd den forsta bhumin, &ar det forst vid den &ttonde som han &r
utom all fara for att falla tillbaka fran bodhisattvavdagen och blir en bodhisattva utan ater-
vando. Det ar som om det kan forsiggd en kamp i bodhisattvans medvetande &ven efter
bodhichittas uppkomst. De delar av hans personlighet som annu inte panyttfétts kan “sla
bakut” eller revoltera, och han kan ibland frestas att ta tillbaka sitt l6fte, vilket skulle ha
oerhdort allvarliga konsekvenser.

Bodhisattvan vet genom att bodhichitta uppstatt att han inte ar avskild fran livet runt
omkring sig. Man kan till och med saga att han ar livet — eller den utvecklande kraften i
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universum — som blivit medvetet om sig sjalv. Som sddan star han sida vid sida med allt
levande och hjélper och vagleder det i utvecklingen. Om han vande ryggen &t sin vision att
hjélpa alla varelser, sd skulle det vara som att Livet vande ryggen &t sig sjalvt, att Livet
begick sjalvmord.

Mahayana skiljer mellan fyra slags bodhisattvor:

1. Bodhisattva-aspiranter &r vanliga manniskor i vilka bodhichitta annu inte uppstatt
och som allts§ inte &r bodhisattvor i ordets fulla bemérkelse. And3 arbetar de for att skapa
forutsattningar for att bodhichitta ska uppstd och trénar en bodhisattvas dygder: givmild-
het, moral etcetera, fast pd den har nivén kan de @nnu inte kallas fulldandningar.

2. Bodhisattvanoviser ar bodhisattvor i ordets fulla bemarkelse, varelser i vilka bodhi-
chitta har uppstatt och som 6var fullandningarna men annu inte natt den dttonde bhumin.

3. Bodhisattvor utan dtervando &r de bodhisattvor som minst har ndtt den attonde
bhumin och inte langre riskerar att halka bakdt. De kommer med all sakerhet att bli full-
standigt upplysta.

4. Bodhisattvor i dharmakaya syftar pd de som behdller sin bodhisattvaform efter att
ha uppndtt upplysningen. Den galler ocksd alla de bodhisattvor som inte har mansklig
bakgrund utan utgar direkt fran dharmakaya. Dessa figurer skiljer sig egentligen inte fran
buddhorna, utan férkroppsligar den aktivare och mer dynamiska aspekten av dharmakaya.

Efter att ha sett ndgot av bodhichittans vasen och fatt en kort dverblick av bodhisattvans
bakgrund, och vilka olika slags bodhisattvor det finns, ar det nu dags att ta upp den cen-
trala frdgan: Hur uppstdr bodhichitta? Ett kort svar ar att den uppstdr spontant, omedel-
bart och att dess uppkomst &r utom var kontroll. Vi kan inte tvinga fram den. Som vanligt i
det andliga livet behdver vi helt enkelt anstranga oss for att skapa de ratta forutsattning-
arna och sedan kan vi tack vare dem forlita oss pa att den 6nskade upplevelsen ska kom-
ma. Det ar som att segla. Allt man kan gora ar att ge sig ut till sjéss, hissa segel och hdlla
det val skotat. Forr eller senare kommer vinden, men man kan inte forutse precis nar eller
varifrdn den kommer.

P& ett satt ar hela ens liv och varje anstrangning man gor for att véxa och utvecklas ett
steg mot bodhichitta, men det finns vissa traditionella évningar som ar sarskilt gynnsam-
ma for att skapa ratta férhdllanden for dess uppkomst. En del har redan namnts i forbigd-
ende. Att utveckla metta och de andra brahma viharorna bidrar i hég grad till att skapa en
kanslomassig grund for bodhichitta. Bodhisattva-aspiranten rekommenderas ocksa att stu-
dera mahayanasutrorna. N&gra presenterar en kosmisk vision av bodhisattvans liv och
garningar som satter fantasin i rorelse. Andra, sarskilt de sutror som tillhér Den fulldandade
visdomens texter (Prajnaparamita) hjalper till att bryta tendensen att forlita sig pa fore-
stallningar hellre an erfarenheter och pd sd satt leda till visdom. Att éva fullandningarna,
som givmildhet, moral och de andra, utgdr en annan del av aspirantens traningsprogram,
aven om de som vi sett inte blir fullandningar i full bemarkelse forran insikt uppstar. Giv-
mildhet betonas speciellt eftersom varje generds handling for bodhisattvan ndarmare andra
levande varelser och darmed lossar dnnu en sten i den mur som skiljer honom fran resten
av universum.

Det finns tvd andra traditionella Gvningar som anses sarskilt effektiva for att bodhichitta
ska uppstd. De kallas Vasubandhus fyra faktorer och Den sjufaldiga pujan, vilken &r base-
rad pd Shantidevas anuttara puja.
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Vasubandhu var tillsammans med sin bror Asanga med om att grunda yogacharaskolan
inom mahayanabuddhismen. Han beskriver fyra évningar som skapar forutsattningar for
att bodhichitta ska uppsta:

1. Att minnas buddhorna

2. Att se den betingade tillvarons svagheter

3. Att uppmadrksamma levande varelsers lidande
4. Att begrunda tathagatas dygder

1. Att minnas buddhorna bestdr mest i en begrundan 6ver det faktum att alla de som
blivit upplysta en géng var vanliga oupplysta manniskor, inte mer utvecklade &n vi. Man
kan sdga att en upplyst ar en vanlig person som gjort en ovanlig anstrangning. Att reflek-
tera dver vad folk har uppnétt i det férgéngna kan inspirera oss. Aven att se vad de som &r
mer utvecklade an vi och som vi nu har kontakt med har uppnatt, kan vara en rik kélla till
energi. Det ar alltsd virya, energi eller motivation, som den har faktorn speciellt utvecklar.

2. Att se den betingade tillvarons svagheter. Denna faktor bygger pa en djupanalys
av den villkorliga tillvarons tre kannetecken. Forst behover vi utveckla en klar forstaelse for
att allt villkorligt &r foranderligt. Det kan vi gbra genom att betrakta vart vardagsliv. Men
for att fa bodhisattvans kosmiska perspektiv far vi kanske lov att i fantasin ocksd se de till
synes mest stabila och langlivade foreteelserna i tillvaron som manifestationer av férander-
lighetens princip, som ju galler éverallt dar det finns tid och rum. Ur detta kosmiska per-
spektiv kan vi se universum utvidgas och dras samman, planeter formas och upplésas, im-
perier uppstd och falla — och kanske f& en kansla lik den Shelley beskriver i dikten Ozy-
mandias. En resenér stéter pa resterna av en gigantisk staty i 6knen dar bara benen star
kvar. Langst ner finns en inskription:

Mitt namn ar Ozymandias, konungarnas konung;
Se mina verk, ni maktiga, och fortvivla

Men som dikten ironiskt papekar:

Ingenting annat 3terstar.

Runt s6nderfallet av den kolossala ruinen,

gransldsa och nakna,

stracker sig de 6de och jamna sanddynerna vida omkring.3

Eftersom allt betingat ar obestandigt kan det féljaktligen inte ge varaktig tillfredsstallelse.
Sa den blivande bodhisattvan begrundar ocksd hur de villkorliga tingens natur ytterst sett
ar otillfredsstallande, men aven hur de ar relativa och omedelbart otillfredsstallande.

For det tredje stravar han efter att se att allt villkorligt inte kan existera ensamt. Det ar
helt enkelt en tillfallig produkt av villkor och nar villkoren forandras, sd upphor den att exi-
stera. Sa raseras hans uppfattning om att varlden bestar av solida fristdende enheter. Det
ar som om det sunda férnuftets syn pa varlden ar ett stort pussel dér solida block lagts
invid varandra for att bygga upp en varld av “ting”. Men genom hans insikt om det obe-
standiga blir bodhisattvans varldssyn mer lik en “process” i vilken de till synes solida tingen
forandras eller I6ses upp i varje 6gonblick, likt olja i olika farger, som flyter pd vatten. Hans
synsatt narmar sig alltmer det som uttrycks i Diamantsutran:

Som stjarnor, ett synfel, som en lampa,

3 "Ozymandias”, Shelley: Poetical Works, Oxford University Press, London 1975, s 550.
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ett narrspel, daggdroppar eller en bubbla,

en drém, ett blixtsken eller moln,
4

sd bér man betrakta det som ar betingat.

N&r han ser djupt in i dessa den villkorliga tillvarons tre kdnnetecken, borjar han forstd
vilka egenskaper verkligheten har. P& s3 satt handlar den andra faktorn om utvecklandet
av visdom.

3. Att uppmdarksamma levande varelsers lidande. Den som studerar och efterlever
Dharma &agnar sig inte dt det for att buddhismen i grunden &r pessimistisk eller for att
kdnna sig miserabel, utan snarare som motvikt till den allmanna tendensen att sopa lidan-
det under mattan och stanna pa livets solsida. Denna tendens &r sarskilt vanlig for vaster-
lanningar. Den leder till att man blir sjdlvbeldten och nar lidandet kommer — som det forr
eller senare gor — upplever vi motvilja och frustration mot sddant som ar en naturlig del av
livet. Nar man gjort allt man kan for att lindra lidandet finns det fortfarande kvar en rest
man maste acceptera. Man kan inte stifta lagar mot aldrandet, inte avfarda déden som en
kapitalistisk sammansvarjning.

Aven om det &r halsosamt fér alla att se lidandet i livet som en sporre fér andliga 6v-
ningar, sd ligger betoningen i den har faktorn pd andras lidande. Det innebér att vi forst
maste utveckla en kénsla for andra méanniskors verklighet, sd att vi ser att de lider precis
som vi, att de inte bara ar pappersdockor som vi kan manipulera efter behag. En som for-
soker utveckla bodhichitta maste stréva efter att se klart och ha medkansla med alla le-
vande varelsers lidande. Gor man det pd basis av metta s& kommer metta att véxa till en
djup medkansla nar den traffar pd lidandet. Det ar den djupa medkanslan som omfattar
alla levande varelser som ar den vackraste och mest utmarkande egenskapen hos bodhi-
sattvan.

Liksom hos den andra faktorn férsdker bodhisattva-aspiranten har att vidga sitt synfalt
och nd ett universellt perspektiv. Om han accepterar den traditionella buddhistiska synen
pd karma och 3terfodelse, ser han tydligt att alla levande varelser har cirkulerat andlost i
samsaras kretslopp, "bundna till ett hjul av eld” sedan tidernas begynnelse. I den har hjar-
teknipande visionen ar oceanerna fulla av tarar, bergen formade av benen fran en oandlig
mangd varelser som dott bara for att ga igenom den sorgliga charaden om och om igen.
Om han drar den logiska slutsatsen av den har visionen, har han under loppet av odndligt
manga foregdende liv varit nara relaterad till varje levande varelse. Vid ndgon tidigare tid-
punkt har varje varelse varit hans foralder, varje varelse hans basta van. Nar han oférfarat
stirrar pa den har grasliga bilden, véller det djupt i hans hjarta fram en enorm vag av
sympati och omtanke om allt levande, och ljudet av denna vdg nar den bryter mot det
oandliga lidandet I3ter som ett enda ord: "NOG!”

Nar han inser att han vandrat sa lange pd mafd genom tiderna kan han finna det mark-
ligt att det ar just i det har livet som han antligen har sett situationen klart och kan bryta
hela rundgangen av lidande. Han kan finna det svart att tro att han just i det har livet kan
utveckla bodhichitta och darigenom bérja radda alla levande varelser fran den &ndlsa
rundgdngen. Men om bodhisattva-aspiranten accepterar det traditionella synsattet ar det
faktiskt fallet. Det ar inte konstigt att han fylls av forundran nar bodhichitta uppstar, som
nar den blinde rdkade hitta en juvel. For nar han funderar dver de sma svérigheter och
stora katastrofer som drabbar allt levande, vet han att han inte Iangre kan forbli overksam.
Situationen ar bdde bradskande och desperat. Han kan tidigare ha trott att livet mest

4 Buddhist Wisdom Books, évers. Edward Conze, Allen & Unwin, London 1958, s 68.

Bodhisattvaidealet — Vessantara / sida 10



handlade om att skapa ett harmoniskt liv (eller en harmonisk mandala) foér sin egen pri-
vata del. Nu vidgas ramarna och han vet att mandalan aldrig blir perfekt férran den omfat-
tar hela livet harmoniskt.

Bodhisattvan tar med i berakningen de svarigheter, besvarligheter och lidanden som allt
levande utsétts for och I3ter dem verkligen beréra honom, inte bara rationellt utan ocksa
djupt kanslomassigt. Den stravande bodhisattvan nar pd s& satt medkéanslans eld for allt
som lever.

4. Att begrunda tathagatas dygder. For att utveckla den har faktorn begrundar bodhi-
sattvan de andliga egenskaper som alla upplysta varelser har. Den rakaste och effektivaste
vagen han kan valja ar att visualisera buddhor och arketypiska bodhisattvor under medita-
tion. Han skulle kunna begrunda deras egenskaper — som visdom och medkansla — rent
intellektuellt, men det skulle inte gagna honom namnvart jamfoért med att méta dem direkt
i fantasin genom visualisering. D& gdr han in i en annan varld, ett magiskt rike dar Dhar-
mas principer far gestalt i farggranna uppsattningar. Ur den &ndl6sa frihetens bld himmel
uppstar figurer som skapats av ljus. De férmedlar tydligt upplysningens natur genom sin
strdlglans, sina varma leenden av medkénsla och de tidlésa emblem och kannetecken de
ar utrustade med . Dag efter dag, ar efter ar betraktar bodhisattva-aspiranten sddana ge-
stalter under sin meditation. Han absorberar deras egenskaper och den enorma andliga
energi de forkroppsligar. Det ar ett axiom inom buddismen att man kan bli det man av he-
la sitt hjarta och sinne vill bli. Ju mer man koncentrerar sig desto fortare ager omvandling-
en rum. Sa i den héar faktorn arbetar bodhisattva-aspiranten pé att under meditation ut-
veckla de hogsta andliga egenskaperna genom intensiv koncentration pa de lysande ge-
stalter som férkroppsligar dessa egenskaper.

Det ar ingen slump att de har fyra faktorerna ser ut att motsvara fyra av de fem andliga
fakulteterna. De utgors av tva par. Det forsta bestdr av energi och koncentration; och det
andra av visdom och medkansla. Dessa tvd par hdlls i jamvikt av den femte fakulteten:
medvetenhet. Uppkomsten av bodhichitta beskrivs ibland som en produkt av en stark
spanning mellan motsatser - som en gnista som l6per mellan tva elektriska poler.

Denna spanning sags mest uppsta ur polariteten mellan visdom och medkansla. Visdo-
men ser bristerna hos samsara och énskar dra sig undan, medan medkanslan ser att den
betingade tillvaron ar fylld av lidande varelser och stravar efter att omfamna dem. Nar
spanningen vaxer sd att den blir outhérdlig for en vanlig betingad varelse, blixtrar det till
och de skenbara motpolerna visdom och medkansla férenas ouppldsligt med varandra, lika
odterkalleligt som vajran. Den oemotstdndliga kraften hos denna explosion utpldnar totalt
forestallningen om “jag” och “andra”. Det finns inte langre ndgot “jag” att radda genom att
dra sig tillbaka, och inga "andra” att radda genom att ta dem till sig. Jordiska anstrang-
ningar blir transcendental spontanitet, medkansla blir mahakaruna. Den stravande aspiran-
ten upptacker att det oténkbara har skett. Den fula ankungen har blivit en svan. Bodhichit-
ta har uppstdtt. Han har uppndtt den férsta bhumin och ar redo att 1&ta hela universum
bevittna sina hdgtidliga I6ften.

Den andra traditionella évningen som anses sarskilt effektiv fér att skapa ratt grogrund
for bodhichitta ar Den sjufaldiga pujan. Pujan beskrivs ibland for de som deltar i den fér
forsta gdngen som en metod att utveckla positiva kénslor, sarskilt vérdnad. Aven om det
sakert &r sant pd ett visst plan ar den egentliga avsikten med pujan att skapa forutsatt-
ningar for att bodhichitta ska uppstd. Detta far vi aldrig glomma. Det finns alltid en ten-
dens att ta 6vningar for sjalvklara om vi gér dem ofta, kanske dagligen. Darfér maste vi
vara noga med att inte betrakta pujan som en del av méblemanget i vart andliga liv. Alla
vdra 6vningar sdsom meditationer, medvetenhet, arbete och kommunikation kan kulminera
i féljande ord:
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Min personlighet genom alla mina liv,
mina agodelar

och mina fortjanster pa alla tre satt
ger jag bort utan en tanke pd mig sjalv,
till forman for alla varelser

Hela var dagliga buddhistiska praktik kan bygga upp energi, en kanslomassig kraft, tills vi
gar helt och hallet bortom oss sjdlva. Genom att odla aspirationen att bli:

Det som uppratthdller alla varelser
som bor i en andlés rymd
sd lange alla ej har natt frid

overskrider vi atminstone tillfélligt det trdnga utrymme som var begransade personlighet
lever i och far kontakt med nya vérldar. Vara sm& bekymmer l6ser upp sig i den oandliga
bld skyn och fran dess djup hérs mantran, subtila ljudkombinationer som pdminner oss om
buddhors och bodhisattvors egenskaper. Det finns nio mantran pa slutet av pujan.

1. om mani padme hum

Fore den kinesiska invasionen kunde det har mantrat héras pa tusentals tibetaners lappar.
Det &r mantrat for Avalokiteshvara, medkanslans bodhisattva. Hans namn har éversatts pé
olika satt — en vanlig ar "Han som ser ned” (med medkansla). Det betyder att han ar den
bodhisattva som hela tiden har omsorg om och ar uppmarksam pa alla levande varelsers
lidande. Det sdgs att han har en mangd olika former, sammanlagt 108. Vi ska i korthet tit-
ta narmare pa tva av dem.

Han kan avbildas sittande pd en ren vit lotusblomma pé en tron av juveler. Hans kropp
ar strdlande vit — samma farg som snackskal, eller som solljusets reflexer pd sné. Kroppen
ar smyckad med juveler och silke som sags symbolisera alla fulldandningar som han utévat
sedan tidernas begynnelse. Egendomligt nog har han fyra armar: ett inre par dar de sam-
manforda handerna symboliserar en lotusknopp framfér hans hjarta, och ett yttre par dar
hogra handen héller ett radband av kristall och den vanstra en lotusblomma. Hela hans
kropp ar gjord av ett strdlande och subtilt ljus, och han omges av en stor aura vars ytter-
kant bestdr av en enorm regnbdge. Han ger uttryck fér den djupaste medkansla.

Men till vad gagn ar fyra armar med sa mycket lidande i varlden, i en oandlig mangd av
varldar och en andl6s tid. Avalokiteshvara upptrader ofta @ven i en annan stdende form
med tusen armar. De stracker sig ut frdn kroppen i form av en strdlande vit cirkel och i
varje hand sitter ett 6ga. Gestalten har inte bara tusen armar utan dessutom elva huvu-
den. En sddan figur kan forst verka marklig men nar man val forstatt att den symboliserar
en djup andlig kansla ar den mer begriplig. For ett jordbundet och bokstavligt sinne ar
Avalokiteshvara en utomjording, en omdjlig frammande skapelse. Men fér den som har
utvecklat eller allvarligt forsoker utveckla bodhichitta férkroppsligar den har gestalten bara
en alltfér valbekant kansla. For bodhisattvan som vill hjdlpa alla levande varelser ar det
alltid en djup klyfta mellan det han fysiskt och konkret kan dstadkomma foér andra och vad
som faktiskt behGver goras. Det finns s3 manga ansprdk pad det kansliga hjdrtat, sd ménga
sdtt att leva sitt liv, s mdnga desperata behov. Men man har bara tvd 6gon att se beho-
ven med, tva axlar att bara de sjuka och lama p3, tva lappar att trésta de modfallda med,
tvd armar att vagga universum med. Hela tiden rullar livet pd och har finns s& oandligt
mycket att gora. For bodhisattvan mats tiden i tarar.

Avgrunden mellan det man ser som behdver géras och det ytterst lilla man i verklighe-
ten kan dstadkomma, mellan den andlésa rackvidd hos bodhisattvans hjarta och de be-
gransade resurser hans fysiska kropp har, kdnns som ett tryck, eller en vark. Den tu-
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senarmade Avalokiteshvara forkroppsligar bdde trycket och hur man Gverskrider det. Att
han har tusen armar ar symboliskt. I verkligheten racker han ut en hand till varje varelse i
universum.

2. om a ra pa cha na dhih

Detta mantra frammanar bilden av en annan gestalt pd den stralande bld himlen: en sex-
tondrig prins som sitter pa en ljusbld lotusblomma. Hans kropp bestar av guldgult ljus,
samma farg som ett lejonéga har. Han har ett milt leende och kring pannan bar han en
krans av bla lotusblommor och 6ver dem en krona med fem juveler. I hogra handen héller
han ett tveeggat svard med vajrafaste. Kring svardets spets slar det ut en krans av eld.
Med vanstra handen hdller han en liten bok mot sitt hjarta. Han bar ocksd sidenklader, ju-
veler och dr omgiven av en stor aura av ljus. Mantrat dkallar Manjughosha eller Manjushri,
visdomens bodhisattva.

Ordagrant betyder Manjughosha “den med den mjuka rosten”, vilket pekar pa ett sam-
band med kreativ kommunikation. Hans gestalt och mantra ar meditationsobjekt fér dem
som dgnar sig at litteratur, konst och vetenskap, som studerar eller vill utveckla ett gott
minne. Men att se honom som en sorts “skyddsangel” for konst och vetenskap ar att bara
se en lagre egenskap hos honom. Den visdom han férkroppsligar ar ingenting mindre an
prajna, transcendental visdom, den visdom som kanner verkligheten. Karast och narmast
sitt hjarta haller han darfor en text av prajnaparamita — den fulldndade visdomens lara
som den framstdende och larde Nagarjuna fick av de langlivade nagas som bor i oceanens
djup. Hans tveeggade svard skar igenom alla dualistiska forestéliningar som vi lagger pa
verkligheten, som till exempel vara och icke-vara, eller jag och andra. Dess spets tranger
igenom till Sanningens rike, dar alla dualiteter smaltes samman i shunyatas eld.

Han ar gyllengul som solen och lyser upp morkret i samsaras illusoriska varld med san-
ningens stora strdlglans. Han har visdomens ungdomlighet som ser livet pd nytt i varje
dgonblick. Visdomen som inte blir gammal och béjd av varldsliga omsorger och bekymmer,
for den genomskddar deras bedrdgliga natur och leder till en varld av ljus och frihet dar
ddden inte har sin hemvist.

Manjughosha representerar fullstandig férstdelse och frihet i den sprakliga kommunika-
tionen men ocksd en insikt om dess begransning. Hans mantra bestdr av de fem forsta
ljuden i den fullandade visdomens alfabet vilket leder oss tillbaka till sprakets grundlag-
gande byggstenar — den magi vi anvander for att kontrollera var varld — och darefter att
bortom dessa ljud méta “Visdomen bortom orden”, den som av dska laddade tystnaden
hos verkligheten.

3. om vajrapani hum
Nar detta mantra ljuder upptréder framfor vara 6gon en mycket annorlunda gestalt pd
himlen. Det &r ingen génglig sextondring den har gangen, utan en gigantisk och maktigt
byggd morkbla figur, med den satta kroppen naken sd nar som pa ett tigerskinn. P& huvu-
det har han en krona, inte av juveler utan av manniskokranier. Haret ar 1&ngt och vilt, an-
siktet vredgat, 6gonen utdtstdende och han har ett tredje 6ga mitt i pannan. Det stirrar
lika ondskefullt och rétt som de tva andra. I den hogra handen héller han upp en vajra av
guld, dskviggen som aldrig kan missa sitt mal och som alltid dtervander till hans hand,
medan den vanstra gor en avvarjande gest mot alla fiender till andlig utveckling. Han Kkli-
ver &t hoger med hogra foten och trampar pd tvd sma figurer. Hela gestalten omges av en
aura, inte av regnbdgar utan av eld.

Det har ar Vajrapani i sin vredgade form, "Han som héller dskviggen av diamant”, bod-
hisattvan som forkroppsligar andlig energi och hjdltemod. Som med Manjushri kan man se
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honom fran en rad olika synvinklar. I en aspekt personifierar han det enorma, néastan
overmanskliga, energiflode vi maste samla ihop for att kunna ga bortom alla begrdnsning-
ar och allt vi kanner till for att kontakta det transcendentala. Vi kan ocksd se det som att
han kommer frdn en hogre nivd. Han kommer frén det transcendentala, och da represen-
terar han det orddda och hjaltemodiga vi slapper loss inom oss. Den fantastiska energi
som frigors vid var kontakt med det transcendentala. I det forsta fallet representerar han
samlad anstrangning och hur alla vara energier riktas mot sokandet efter verkligheten. I
det andra representerar han flédet av en otvungen och spontan frihet. I det har andra fal-
let trampar Vajrapani ner begar och aversion under sin fot nastan utan att marka de sma
figurerna. Med verklighetsinsiktens vajra krossar han barridarerna mellan “jag” och "andra”
ungefar lika latt som en tungviktsboxare slar sénder en pappskarm. Efter att ha férgjort de
illusioner som bundit honom till lidandet sedan tidernas begynnelse, brinner hans 6gon av
triumf och haftig beslutsamhet att hjdlpa alla varelser att bryta sig ur den okunnighetens
bur de héller sig fdngna i.

4. om tare tuttare ture svaha

Efter Vajrapanis triumfatoriska rop, den andlige hjaltens krigssignal, presenteras vi nu infér
en helt och hadllet annorlunda fasett pa upplysningens juvel. Kanske ser vi ater ett kort
ogonblick Avalokiteshvaras gestalt som ett strdlande vitt ljusmoln i vars mitt ett par 6gon
sitter, de vackraste 6gon som ndgonsin funnits. N&r vi tittar djupt in i dessa 6gon ser vi
reflexerna av jordelivets éndlosa, trista skddespel dra forbi. Vi ser marscherande arméer,
haftiga strider, skrikande ansikten p& nyfédda som kampar for sitt forsta andetag och re-
signerade eller radda ansikten pé liv som gdr mot sitt slut. Bilderna rullar forbi hela tiden
som en forfarlig film utan boérjan eller slut, dér alltid samma scener visas, men med sma
forandringar i vissa detaljer. En armé har korta svard, en annan gevar och bajonetter, nas-
ta kdrnvapen. Medan den andlésa filmen reflekteras inne i dessa fullandade 6gon, borjar
tarar att valla fram i dem. De faller i strommar och formar en stor damm. Frdn dammen
skjuter det upp en ljusbld lotusblomma och pa den ligger en matta av vitt manljus.

P& den rena m&nmattan sitter Tara, omgiven av regnbdgar, mjuk och 6mtélig som en
alva. Tara, betyder “Den som raddar” och ar Avalokiteshvaras andliga dotter, fédd ur hans
tdrar och dérmed medkanslans innersta vasen. Det ar hennes mantra som nu stilla ljuder.

Hon ar turkos eller jadegron till fargen, gracil och vacker. Hennes hdgra fot hanger ner
vilket betonar medkanslans spontanitet, att reagera omedelbart i en situation dar hjalp
beh6vs, sd8 som en mor tveklost kastar sig in i faran for att radda sitt barn. Hennes hogra
hand vilar p& kndet med handflatan utdt i en gest av givande, medan den véanstra haller
en lotusstjalk med tre knoppar: en hart sluten, en halvoppen och en i full blom. Det for-
flutna har varit, framtiden har vi inte sett an och det nuvarande ar ogripbart som en blixt.
P& huvudet har hon ett diadem med juveler, for hon ar som en drottning 6ver det andliga
universum. Hela kroppen utstrdlar regnbdgsljus.

Det vi sett ar den grona Tara men hon finns i sammanlagt tjugoen former. En annan
form som man ofta ser ar den vita Tara — lika vacker och &del som sin syster men med
bada benen i meditationsstallning, med fétterna synliga. Hon har sju 6gon, tvd dér de bru-
kar sitta, ett mitt i pannan, ett i vardera handflatan och ett i vardera fotsulan. P& s3 satt
paminner hon oss om att medkanslan maste vara vis. For att kunna hjalpa far vi inte tappa
var centrering, far inte forsatta oss ur balans. Vi maste se situationen klart, annars blir vi
en del av problemet snarare an en del av losningen. Precis som alla farger i regnbdgen gar
samman i klaraste vitt, sammanférs och férenas alla upplysningens egenskaper hos Tara.
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Av alla buddha- och bodhisattvafigurer ar Tara kanske den som ar lattast att ndarma sig,
den vanligaste och mest uppmuntrande. Att meditera dver Tara kallas for “den snabba va-
gen till visdom”.

5. om amideva hrih

Nu skddar vi ut 6ver en vidstrackt ocean med stilla, boljande vdgor och mitt i havet strack-
er sig en gata av gyllene ljus bort mot fjarran. Vi soker med blicken och finner den gyllene
gatans ursprung: en djupréd gestalt sittande pad en rod lotus. Hitintills har vi endast mott
olika bodhisattvor men har méter vi nu Amitabha, en buddha. Hans hander vilar i medita-
tionsmudran och héller en moérkrod lotusblomma. Han bér en orangeréd munkdrakt med
guldbroderier. Haret &r lockigt och bldsvart och hela gestalten tycks utstrdla karlek och
medkansla. Han ar det obegransade ljusets buddha, férknippad med vaster och den ned-
gdende solens vdarme, som genomtranger allt med sitt rika, rodnande ljus. Hans karlek
gjuts dver allting, tranger genom allting och férgyller havets yta. Det ar en karlek av all-
omfattande dimensioner och vdgorna som kéant sig avskilda och isolerade vet nér de be-
rérs av den att de ar en del av oceanen.

6. om muni muni mahamuni shakyamuni svaha

Nar mantrat dor bort I6ses Amitabha upp i ljus och oceaner krymper ihop till ett stilla vat-
tendrag. Pa den bortre stranden ser vi ett stort trad med silvergra stam och hjartformade
gréna blad. Sittande under tradet, nyligen upplyst som han varit i andlésa tider, ser vi
Shakyamuni — den vise av shakyaklanen, den manskliga historiska Buddha. Men har ser vi
honom inte som han maste ha tett sig for det manskliga 6gat utan med vad Wordsworth
kallar “det inre 6gat” — vi ser honom omvandlad. Hans manskliga fysiska kropp var ju bara
en samling av ackumulerad karma, medan den strdlande kroppen "med stralande tecken
och marken” som vi nu ser sittande under bodhitradet &r inte endast ndgot som blivit 6ver
frén tiden fore upplysningen, utan det vibrerande forkroppsligandet av upplysningsupple-
velsen. Buddha efter upplysningen var som en konung i forkladnad, fortfarande kladd i
den betingade tillvarons trasor. Han var den suverdne monarken av tid och rum. Sa det vi
ser ar manifestationen eller kommunikationen av det hdgsta, obegransade medvetandet
som var Shakyamuni, tackt i det ovillkorligas lysande regalier. Sittande i meditationsstall-
ning lyser hela kroppen av gyllene ljus och hans rena, ljusa leende sager mer én ord nd-
gonsin kan om upplysningens hogsta lycka som han strévade sa hart att uppna.

7. om ah hum vajra guru padma siddhi hum

Nasta gestalt borde kanske uppstd fran en dskknall. Mantrat frammanar Padmasambhava,
den lotusfédde gurun. Denne magiska figur forkroppsligar den buddhistiska ldrans hela
tradition, bdde den exoteriska och den esoteriska, som forts vidare via ord och tecken,
men dven bortom orden och telepatiskt, i tvd tusen fem hundra ar. Han ar den stora resurs
av andlig kraft som vi méste anvanda oss av for att radikalt forandra bade oss sjdlva och
samhdllet. Han ar den kraft vi behdver for att konfronteras med vanans envisa demoner
djupt férborgade inom oss och sedan tamja dem med magins kraft och stdlla dem i Dhar-
mas tjanst. Han ar den tantriska gurun, redo att — vad det an kostar — hjdlpa sin larjunge
att dricka verklighetens livsblod ur shunyatas dddskalle.

Sittande pa en rod lotusblomma och vit mdnmatta bar han de tre kungliga drakterna for
buddhismens tre yanas: hinayana, mahayana och vajrayana. Han bér i sin hdgra hand en
gyllene vajra, i sin vanstra en dodskalle fylld av verklighetens nektar. Vid hans vanstra sida
finner vi, likt en foljeslagerska, en treuddad flammande stav med tre manniskohuvuden
fasta vid dess topp: ett nyavhugget, ett ruttnande och en bar dddskalle. P& huvudet bar
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han en lotusmdssa prydd med solen och mdnen och med en gams vingfjader hogst upp.
Gamen forknippas med yogis och ar den fagel som flyger hogst.

Lérd och magiker, mastare av alla former av yoga — han ler ett egendomligt leende,
medkdnnande men med en antydan av vrede. Han ar utomordentligt farlig, for han ar
bortom alla konventioner och héller inte pd ndgra former. Om du méter honom kan han ta
ditt varldsliga ego och hanga upp det som en trofé pa sin stav. Men i gengald ger han dig
all kunskap i universum och en magisk dryck sa att du for alltid glommer plédga och otill-
fredsstallelse. Han klar dig i en magisk mantel av trad och floder, av solen, ménen och
stjdrnorna. Hans vajra-visdom skyddar och leder dig och du kommer aldrig mer att kénna
fruktan. Han ar en magiker méaktig nog att bryta den morka forbannelse som har héllit dig
i okunnighetens sémn i miljoner livstider. Vill du egentligen vakna?

Och alla skulle ropa, Vakna! Vakna!
Hans flammande 6gon, hans béljande har.
Vaver en cirkel runt honom tre vary,
Och sluter dina 6gon i helig fruktan,
For pd honungsdagg har han nart sig
5

Och druckit ur Paradisets mjolk.

8. gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

Nar det har mantrat ljuder framtrader ingen gestalt. Vi stdr dar och skddar ut i shunyatas
oandliga rymd. For det har ar "det strdlande oférlikneliga mantrat” frdn Hjartsutran som ar
en summering av den visdom den férmedlar. Nar det ljuder leds vi djupare och djupare in i
hjartat av den fulldandade visdomen och trénger in i de olika graderna av shunyata. Nar vi
till slut helt och hallet gér bortom begreppen, star vi inte langre kvar och ser pd den bl
himlen. Alla barrigrer har slutligen fallit. Strdlande och obehindrat utbreder sig det tran-
scendentala medvetandet &t alla hall. Vi har varit den bld himlen hela tiden.

9. om shanti shanti shanti
Shanti betyder frid och reciteras tre gdnger, vilket representerar kropp, tal och sinne. Vi &r
antligen fria och frid &r frihetens produkt.

Avslutningsvis bor det papekas att puja i allt vasentligt &r en kollektiv handling, vilket un-
derstryker en annan viktig forutsattning for att bodhichitta ska uppstd. Den kommer hogst
troligen att uppsta i en situation dar ett antal individer verkar tillsammans for Dharmas sak
och dar det finns en levande andlig vanskap och en gemensam vision. Dar man har ett
antal manniskor som tror pa bodhisattvaidealet och stravar efter att férverkliga det och dar
man helt enkelt har de idealiska forutsattningarna for att bodhichittas 6nskeuppfyllande
juvel ska uppsta.

Detta ar framfor allt skalet till att Vasterlandska Buddhist Orden finns till. Orden &r en
fri sammanslutning av manniskor som en gang var blinda, men som har atererdvrat sin
andliga vision i ndgon utstrackning och systematiskt soker efter juveler. Nar var och en
hittar en juvel kan han eller hon &ntligen se klart och vagleda andra i sitt sbkande. Om vi
alla deltar kommer det en dag att finnas tusentals manniskor vars andliga seende ater-
stallts. Alla kommer i sin hand att hdlla bodhichittas ovarderliga juvel och varje juvel dter-
speglas i alla de andra och alla andra i den.

5 "Kubla Khan”, Coleridge: Poetical Works, red. E H Coleridge, Oxford University Press, London
1979, s 295, II. 49-54.
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Vessantara ar en erfaren medlemmar i Vasterlandska Budddhistorden (VBO). Vessantara
leder retreater varlden 6ver, ar andlig mentor for ett flertal centra inom VBV och har skrivit

ett flertal bocker, bl.a. den framgangsrika Meeting the Buddhas, an introduction to Budd-
has and Bodhisattvas (Windhorse Publications).
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